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KI im Office –
Wo stehen wir heute?
• Mit Text Text erzeugen

• das Weltwissen befragen
• Über (eigene) Dokumente diskutieren
• Strukturierte Sprachen nutzen, erzeugen
• Mit Text Bilder, Videos erzeugen
• Mit Text gesprochenes Wort, Musik 

erzeugen
• Ergänzungen für mehr Funktionalität

• Extensions
• GPTs



KI-Tools Textgenerierung

• ChatGPT 3.5, 4, https://chat.openai.com/

• Claude, https://claude.ai

• Perplexity, https://www.perplexity.ai/profile

• Google Gemini, https://gemini.google.com/

• MS Copilot: https://copilot.microsoft.com

https://chat.openai.com/
https://claude.ai/
https://www.perplexity.ai/profile
https://bard.google.com/


KI-Tools
Bildgenerierung

• Bing Image Creator,

https://www.bing.com/create

• Clipdrop, 

https://clipdrop.co/stable-diffusion

• Leonardo, 

https://app.leonardo.ai/ai-generations

• Midjourney (über discord-Server)

https://www.bing.com/create
https://clipdrop.co/stable-diffusion
https://app.leonardo.ai/ai-generations


KI-Präsentationstools
• Beautiful.ai, https://www.beautiful.ai/

• Tome, https://tome.app/

• Decktopus, https://www.decktopus.com/

• Canva, https://canva.com

https://www.beautiful.ai/
https://tome.app/
https://www.decktopus.com/
https://canva.com/


Tool-Mix
Schrift zu Videos

• Synthesia, https://app.synthesia.io/

• Heygen, https://www.heygen.com/

Schrift zu Sprache

• https://www.naturalreaders.com/online/, 

• https://play.ht/

Sprache zu Schrift

https://youtubetranscript.com/?v=mf2rvZ7U

v4s, 

https://app.synthesia.io/
https://www.heygen.com/
https://www.naturalreaders.com/online/
https://play.ht/
https://youtubetranscript.com/?v=mf2rvZ7Uv4s
https://youtubetranscript.com/?v=mf2rvZ7Uv4s


ChatGPT Anwendungsbeispiele



Prompt Engineering 



Einstiegstipps
1. Natürliche Sprache, ganze Sätze

2. Kontext an den Beginn

3. „###“ o.ä. nutzen, um Instruktion und 

Kontext zu separieren

4. Spezifische Instruktionen statt 

unspezifischer Begriffe

5. Eigene Personalität erkennen lassen

Prompting-Tipps



2. RODES-Framework

1. Rolle (R) zuweisen

2. Objective definieren

3. Details ausführen

4. Examples 

5. Sense Check



Herausforderungen KI I
• Macht des Plattformkapitalismus

• Content-Quantität nimmt zu, Qualität 

nimmt ab

• Selbstverstärkender Mechanismus

• Zunahme an Fake Content

• Wahrheiten werden nicht mehr geglaubt

• „IT-Schere“ vergrößert sich

• Missbrauch für politische Manipulation



• Falsches Verständnis und zu hohe Erwartungen

• Ergebnisse sind biased

• Datenschutz und DSGVO

• Unklarheiten bei Urheberrechten

• Unklare Verfahrensweise, wenn es Regeln gibt

• KI-Nutzung in Unternehmen, Organisationen

• Umgang mit KI in Lehre, Leistungsbewertung

Herausforderungen KI II



• „Speed-Illusion“

• Arbeitsbelastung wird nicht geringer

• Abhängigkeiten von Tools

• Kompetenzverlust

• Jobverlust

Persönliche Herausforderungen 
der KI-Nutzung



1. Reframe your thinking and your habits! 

2. Analysiere Dein Disruptionspotential

3. Lerne relevante AI-Tools beherrschen 

4. Vermarkte Deine neuen Kompetenzen

Was jetzt tun?



• Mitgliedschaft im Office Excellence Network

• KI-Practitioner Kurs, https://bit.ly/3V9Xucd

• Kurs Bilder zaubern mit KI, https://bit.ly/4ebl8O8

• Impulsvortrag inhouse

• KI-Workshops inhouse

• KI-Beratung inhouse

Wie können wir Euch unterstützen?

Zugang OXN 

https://bit.ly/3V9Xucd
https://bit.ly/4ebl8O8


Master AI before it masters you!



Work With Ease EOOD
Andrea Kaden & Ralf Westphal

https://zeitgewinn-hamburg.de/

https://office-excellence-network.mn.co (OXN) 

https://zeitgewinn-hamburg.de/
https://office-excellence-network.mn.co/

